DLA PACIJENTOW
PO AMPUTACII KONCZYN
PRZED ZAPROTEZOWANIEM

Pacjencie PAMIETAJ o wainych etapach leczenia, ktére zagwarantujg wyzszy
komfort zycia codziennego:

- prawidiowo przygotowany kikut (hartfowanie, bandazowanie, unikanie
przykurczy) stanowi 50% sukcesu prawidiowego zaprotezowania,

- dbqj o codzienng higiene kikuta oraz srodkéw pomocniczych,

- wybierqgj zaktad protetyczny, kitéry posiada wieloletnie dos$wiadczenie
W protetyce kohczyn i cieszy sie uznaniem pagcjentéw.

Wiecej informagji znajdziesz na:
www.relax-med.pl



Zanim zaopatrzysz sie w pierwszq proteze PAMIETATD o:
1. Skorzystaniu z wczesnego zaprotezowania w proteze tymczasowq,
w celu unikniecia przykurczéw i dysfunkgji kohczyny.
2. Unikaniu btednego ufozenia kikuta, ktére mozie doprowadzi¢
do przykurczu i nieprawidtowego ustawienia Kikuta.
3. Wykonywaniu zalecanych ¢wiczeh w odcigieniu lub ze stopniowym
delikatnym oporem, pamietajgc o petnym zakresie ruchu.
4, Stosowaniu wszelkiego rodzaju éwiczen rozluzniajgcych przykurczone
miesnie, masazach oraz spotkaniach z fizjoterapeutq.
5. Hartowaniu kikuta (instrukcja w dalszej czesci).
6. Bandazowaniu kikuta (instrukcja w dalszej czesci).

CO TO ZNACZY HARTOWANIE KIKUTA?

Hartowanie polega na przygotowaniu kikuta na kontakty zewnetrzne, dotyk,
ofarcia spowodowane przez proteze oraz inne uszkodzenia mechaniczne.
Hartowanie doprowadza do draznienia zakohczeh nerwowych, pogrubienia
naskérka i pobudzenia proceséw przemiany materii.

Rozpoczecie hartowania kikuta powinno nastgpi¢ najszybciejjak to jestmozliwe
- juz od 2. dnia po operagji, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Poczgtkowo, nalezy
stopniowo wprowadzaé czynnosci harfowania z uwagi na blizne, tak
aby nie doszto do uszkodzenia i zapalenia blizny.

Do czynnosci hartowania wlicza sie:

- oklepywanie grzbietowq strong palcow,

- szczotkowanie za pomocq szczotki z naturalnego wiosiaq,

- naciskanie i ugniatanie kikuta, wstepnie wykonywa¢ o miekkie podioze
(materac) i stopniowo przechodzi¢ na coraz twardsze, poczgtkowo obcigzad
sitg 10% catkowitej masy ciata i stopniowo zwiekszaé obcigienie,

- naprzemienne kgpiele nairyskowe zimno-ciepine,

- noszenie ponczoch uciskowych,

- opracowywanie blizny po wyciggnieciu szwéw, w celu uelastycznienia
okolicy operowanej.

Ksztatt odpowiednio uformowanego kikuta zostat przedstawiony na ilustagji:
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PO CO BANDAZOWAC KIKUT?

Przed zaprotezowaniem powinienes$/powinnas przygotowacé objetosé kikuta,
tak aby dobra¢ odpowiedni lej (czyli cze$¢ protezy, ktdra przylega do kikuta),
jezeli nie zadbasz o te czynno$¢ przygotowana proteza moze by¢é w pdznie-
jszym czasie niedopasowana, sprawiaé dyskomfort, a nawet uniemozliwia¢
chodzenie.

Ponizsza ilustragja pokazuje, jak nalezy bandazowaé kikut.
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Waine jest, aby$ pamietat/a, aby koncéwka kikuta byta ciasniej zaban-
dazowana od pozostatej czesci kikuta. Stosuj technike bandazowania
“ktosem” tak, aby jedna warstwa nachodzita na drugg.

Przy amputacji uda pamietaj o zabandazowaniu przez miednice, co zapo-
biegnie szybkiemu zsunieciu bandaza z kikuta.

Przy amputacji ponizej stawu kolanowego stosuj ten sam wzorzec jedynie
Z pominieciem ilustragji 3-5.

Metodyka banadazowania zostata przedstawiona na filmie,
dostepnym na stronie:




PRAWIDLOWO PRZYGOTOWANY KIKUT
STANOWI POLOWE SUKCESU
PRAWIDLOWEGO ZAPROTEZOWANIA KONCZYNY!

CO POWINIENES ZROBIC, ABY OTRZYMAC
DOFINANSOWANIE DO PROTEZY?
1. Podczas wizyty u lekarza specjalisty (chirurga,
ortopedy, neurologa, lekarza rehabilitacji) popro$
o zlecenie na zaopatrzenie protetyczne.
Prosze zwré¢ uwage na poprawnos$é wpisanego kodu zaopatrzenia,
gdyz kazdy kod stanowi inng wysokos$¢ kwoty refundagiji.
2. Zlecenie musisz potwierdzi¢ w oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia.
3. Z potwierdzonym wnioskiem zgto$ sie do zakiadu ortopedycznego,
gdzie zostanqg pobrane pomiary oraz przedstawione propozycje wykona-
nia protezy.

Mozesz starac sie o otrzymanie dodatkowego dofinan-
sowanie z MOPS (Miegjski Osrodek Domu Spotecznej)
lub PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie), a takze
z wszelkiego rodzaju fundaciji.

Szersze informacje mozna uzyskaé telefonicznie:
32 422 62 31 lub 507 179 144

Przyktadowe kody NFZ do zaopatrzenia protetycznego:

B.004 - Proteza Podudzia Tymczasowa (kwota refundacji fo 900 zt).

B.006 - Proteza Podudzia (kwota refundagji fo 4500 zi).

B.008 - Proteza Podudzia (kwota refundagji fo 3500 zi).

C.012 - Proteza Uda Tymczasowa (kwota refundagcji fo 1600 zi).

C.014 - Proteza Uda Modularna (kwota refundagji to 5500 zt).

D.018 - Proteza Skorupowa Przy Wytuszczeniu w Stawie Biodrowym (kwota
refundacji to 6000 zt).

D.019 - Proteza Modularna Przy Wytuszczeniu w Stawie Biodrowym (kwota
refundagji to 7500 zt).

P.107 - Porhczocha Kikutowa Podudzia (kwota refundacji fo 240 zi).

P.108 - Pornczocha Kikutowa Uda (kwota refundagji to 240 zt).

- ul. Piasta 21, tel. 32 422 62 31, 507 179 144
-ul. 1 Maja 8, tel. 32473 82 19
- ul. Batorego 15, tel. 32 348 82 52

Wiecej informacji znajdziesz na:




